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LEBEN & WOHNEN IM ALTER

Leserseminar:
Barrierearmes
Wohnen

Marl. Vestimmo, das Immo-
bilienmagazin des Medien-
hauses Bauer, ladt fir Mitt-
woch, 26. September, ge-
meinsam mit der Volksbank
Marl-Recklinghausen zu ei-
nem Kkostenlosen Lesersemi-
nar ein. Thema der rund an-
derthalbstiindigen Veranstal-
tung ist das barrierearme
Wohnen.

Beginn ist um 18 Uhr im
Volksbank-Beratungszentrum
an der Victoriastrafle 1-5 in
Marl. Referentin ist die Dip-
lom-Sozialarbeiterin Annette
Schulte, die seit 13 Jahren fiir
die Wohnberatung bei der
AWO zustindig ist.

In ihrem Vortrag geht sie
nicht nur auf bauliche Maf3-
nahmen ein, sondern thema-
tisiert auch Gesetzgebung
und Fordermoglichkeiten. Im
Anschluss  steht Annette
Schulte fiir individuelle Fra-
gen zur Verfigung.

INFO Eine Anmeldung fiir das
auf 60 Teilnehmer be-

grenzte Leserseminar ist
erforderlich:
@02365/1071415
oder per E-Mail an redak-
tion@vestimmo.de
Anmeldeschluss ist Diens-
tag, 25. September.

Altersgerechte Bader sind
ein wichtiges Thema, wenn
es um barrierearmes Woh-
nen geht.

—FOTO: BADERWELT BAUHAUS

Kleine Helfer

erleichtern den Alltag

Wie schon wire es, wenn einem einer morgens das Marmeladenglas 6ffnen
und abends die Fiif e schrubben konnte ... - Aber es gibt Hilfsmittel dafiir.

Von Teresa Nauber
und Heidi Meier

igentlich geht es noch

ganz gut. Die Fif3e tra-

gen einen einigerma-

Ren, selbst kochen
geht noch, und bis zum Su-
permarkt schafft man es un-
fallfrei. Aber hier und da
zwackt und zwickt es eben
doch: Die Hande sind nicht
mehr so kréftig, das Biicken
fallt zunehmend schwer, und
die Schulter schmerzt ob der
beginnenden Arthrose. Die
ganze Wohnung umbauen
muss nicht, wer solche Be-
schwerden hat. Kleine All-
tagshelfer machen das Leben
leichter.

»Als Erstes sollte man das
Badezimmer unter die Lupe
nehmen®, sagt Martina Ko-
epp, Geschiftsfithrerin der
Deutschen Gesellschaft fiir
Gerontotechnik. Dort sorgen
zum Beispiel Griffe an Du-
sche oder Badewanne fiir bes-
seren Halt. Es gibt Birsten,
die mit Saugndpfen am Bo-
den der Dusche haften, und
die die Fufie ganz ohne Bii-
cken schrubben. Oder Haar-
kimme mit langen Stielen,
die eine geringere Bewegung
der Schulter erlauben.

Zweites grofles Thema: die
Kiiche. ,Selbst kochen zu
konnen bedeutet fiir viele
Menschen, ein Stiick ihrer
Wiirde, ihres Selbstbewusst-
seins, zu erhalten, erklart
Koepp. Sind die Hidnde aber
morgens steif, ist es quasi un-
moglich, ein verschlossenes
Marmeladenglas zu Offnen.
yDafiir gibt es von unter-
schiedlichen Herstellern Hil-
fen zum Offnen.“ Messer mit
speziell geformten Griffen er-
moglichen sicheres Schnei-
den ohne die Hand abkni-

Elektromobile ab 999.- €

Elektromobilspezialist - grifite Auswahl in Deutschland. Auch gebrauchte Elektromobile
im Angebot. Probefahrt und persénliche Einweisung. Reparaturen auch an Fremdfahr-
zeugen. Grofles Batteriedepot. Service direkt vor Ort. Beim Kauf eines neuen

Elektromabils nehmen wir Ihr altes in Zahlung. Y
Vermietung méglich.

Elektro-Mofa

mit 19,8 kg das leichteste Mofa (iberhaupt. Reichweite:
nur Motorbetrieb bis 80 km, mit Treten bis 160 km. Vorteil
zu anderen Mofas; ohne Akku = normales Fahrrad
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LESSON

Elektrofah

Bahnhofstrae 101-107 - 45770 Marl
Telefon 02365/82397 +
Offnungszeiten: Mo.-Do. 9.00 -17.00 Uhr,
sge GmbH Fr. 9.00-16.00 Uhr

Jecson.de
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Leben und Wohnen
am Elper Weg

Wicht vergeggon=
weiter Leben!

www.diakonie-kreis-re.de

Wohnen in Gemeinschaft mit
Lebensqualitat und
Versorgungssicherheit flir
Menschen mit demenziellen
Veranderungen.

Sprechen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne.

Alexandra Ehrenberg
Telefon: 0151 70197111
wg@diakonie-kreis-re.de

Wer nicht mehr ganz so beweglich ist, fir den macht viel-
leicht eine Strumpfanziehhilfe Sinn. —FOTO: REHASTAGE GMBH

cken zu miissen.

In der Kiche spielt natiir-
lich auch das Thema Sicher-
heit eine Rolle: Auch fiir An-
gehorige sei es hdufig eine
grofde Erleichterung, wenn
iiber dem Herd ein sogenann-
ter Herdwichter angebracht
wird. Das Gerdt warnt zum
Beispiel, wenn ein Topf auf
dem Herd vergessen wurde.
Die neueste Generation die-
ser Gerdte gibt nicht nur ein
lautes Signal ab, wenn etwas
anbrennt, sie schaltet den
ganzen Herd einfach ab.

Brandschutz sei generell
ein wichtiges Thema fiir dlte-
re Menschen, sagt Koepp.
Neubauwohnungen miissen
bereits mit Brandmeldern
ausgestattet sein, unabhangig

vom Alter der Bewohner. In
dlteren Gebduden kann man
sie ganz einfach nachristen.
Fur dltere Bewohner gibt es
Zusatzgerdte, die neben ei-
nem akustischen auch ein
optisches Signal abgeben.

Vorhandene Betten
lassen sich umriisten

Im Schlafzimmer schlief3-
lich ist die Hohe des Betts
manchmal ein  Problem.
Nicht nur am Abend, wenn
man mide hineinplumpst,
auch morgens, wenn man
sich wieder hochhieven
muss, ist ein zu niedriges Bett
ungiinstig. Ein neues muss
deshalb nicht her. Das alte
lasst sich ganz einfach mit
kleinen Erhéhungen in die

gewiinschte Position bringen.

Fir manches kleine Prob-
lem braucht es allerdings gar
kein Hilfsmittel. Christine So-
winski von Kuratorium Deut-
sche Altershilfe rit, einfach
mal mit offenen Augen durch
die Wohnung zu gehen: Lasst
sich das Schriankchen viel-
leicht so verschieben, dass es
einem nicht andauernd vor
den Fiflen steht, sondern
man sich im Gegenteil auf
dem Weg in die Kiiche daran
festhalten kann?

Festhalten - das sei tber-
haupt ein sehr wichtiges The-
ma, ergdnzt Yvonne Jahn,
stellvertretende Vorsitzende
der Bundesarbeitsgemein-
schaft Wohnungsanpassung.
Denn Stiirze kénnen in Pfle-
gebediirftigkeit miinden,
auch bei Menschen, die vor-
her recht fit waren. ,Ich rate,
wirklich, alle Stolperfallen
aus dem Weg zu rdumen®,
sagt die Wohnexpertin. Tep-
pichkanten kann man zum
Beispiel festkleben. Aufler-
dem lohne es sich, Haltegriffe
anzubringen, wo man sich
gern an der Wand entlang
hangelt. Auch Licht spielt ei-
ne Rolle - vor allem nachts.
Nachtlichter fiir die Steckdo-
sen beleuchten zum Beispiel
den Weg zur Toilette.

Was der Einzelne nun ge-
brauchen kann von all diesen
kleinen Alltagshilfen, das ist
so individuell wie ein Finger-
abdruck. Hilfe bekommen In-
teressierte zum Beispiel bei
Wohnberatungsstellen, die es
in jeder Stadt des Kreises
Recklinghausen gibt und die
unabhingig und kostenlos
beraten - auch zu Hause vor
Ort.
= Leserseminar: Barrierear-
mes Wohnen

KURT REICH - JENS REICH - RAINER VARK - TIM F. SCHUBERT

B Rechtsanwalts- und Notarkanzlei
RECHTSANWALT KURT REICH

Notar a.D., Fachanwalt fiir Familienrecht Schwerpunkt: Erbrecht
Spezialgebiet: Riickgriff des Sozialamtes auf unterhaltsverpflichtete Angehdrige

RECHTSANWALT & NOTAR JENS REICH

Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht - Fachanwalt fiir Erbrecht - Schwerpunkte: Arbeitsrecht, Seniorenrecht

RECHTSANWALT & NOTAR RAINER VARK

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht - Schwerpunkte: Arbeitsrecht, Verkehrs-Strafrecht, OWI-Recht

RECHTSANWALT TIM F. SCHUBERT

Fachanwalt fiir Strafrecht, Fachanwalt fiir Familienrecht - Schwerpunkte: Arbeitsrecht, Sozialrecht

BergstraBe 19 - 45770 Marl-Hils - Telefon 023 65/9247 50 Telefax 02365/415832
Internet:http://www.rechtsanwalt-reich.de

E-Mail:info@rechtsanwalt-reich.de
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b AM FESTSPIELHAUS - RECKLINGHAUSEN

jenfreies Leben im Alter

Fordern Sie eine Info-Mappe an
oder vereinbaren einen Termin
lhrer Wahl zur Hausbesichtigung.

Wir beraten Sie kompetent,
individuell und unverbindlich!!

Josef-Wulff-Str. 75 - 45657 Recklinghausen
= 02361-9171-0 - www.residenz-recklinghausen.de

Gardinenwaschdienst

abnehmen - waschen - anbringen
Fa. D. Schlei - Tel.0 23 61 / 2 89 91

Helfen Sie Menschen mit geistiger Behinderung!

www.lebenshilfe-vererben.de

Bedenken Sie die Lebenshilfe in Inrem Testament.
Gerne senden wir lhnen unseren Ratgeber
zum sinnerfullten Vererben zu und beraten Sie personlich.

Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.
RaiffeisenstraBBe 18, 35043 Marburg

Ihr Ansprechpartner:
Jurgen Reuter, Tel.: 06421 491-113, reuter@lebenshilfe.de

Geborgenheit im Alter (er-)leben.
Wirsind ein familiengefiihries - \l

Haus und laden unsere Be- |
wohner ein, In einer familidren g S
h & It
Atmosphare aus Geborgenheit, |

Warme und Vertrauen zuhause |

In Wiirde umsorgt sein.

Wirarbelten ausschlieBlich mit erfahre
personal, an das wir sowohl -
in menschlicher als auch in |
professioneller Hinsicht hich- 4§

ste Anforderungen stellen. :
Hochwertige aktivierende

nem Fach-

Pflege, respektvoller Umgang &8
und fachliche Kompetenz sind
filr uns eine Selbstverstandlichkelt.

| Platz fiir Begegnung und Privatsphare.

Die Raumgestaltung unserer 80 Einzelzimmer schafft
ein freundliches Wohnambiente und ist auf die
Wahrnehmung des Moments 4—#\'

hin ausgerichtet. Unsere [ ~aml
einladend gestaltete Garte- |

nanlage bietet eln Stiickchen | mill |
Natur und ladt zum Verweilen, 14
wie zur Bewegung, an der
T8 frischen Luftein.

...nimmt Ihnen alle, aber auch wirklich alle Arbeit ab. PP .

Wir rdumen alles aus, hdngen Bilder und Gardinen _

ab, tapezieren, verlegen Boden, streichen, machen [

alles sauber, hangen Bilder und Gardinen wieder auf,

rdumen ein - plinktlich, zuverlassig und preiswert.

Dieser Full-Service...

...findet auch bei Nicht-Senioren grof3en Anklang.

[

eundicte  hans drees

Malerbe

718

Oer-Erkenschwick, WerkstraBe 12, Telefon 02368/ 14 67

Sanitar + Bad

KOMPLETTSANIERUNG

senioren- und behindertengerecht,
barrierefrei, inkl. Fliesen, Elektro usw.

CH. METZNER GMBH

Sanitar - Heizung - Elektro

http://www.metzner-gmbh.com - E-Mail: info@metzner-gmbh.com

HiilsbergstraBBe 255 - 45772 Marl
Telefon 02365/856 44-44
Telefax 023 65/8 56 44-50

Wellness fur das Vest!

All-inclusive Siam-Hand-
pflege (ca. 30-45 min)
23,00 €

Avene Hydrance
Riche 40mi1 15,90 €

SH®PPINGVEST

Online stobern, Wunschprodukt reservieren und beim
Handler des Vertrauens im Vest abholen.

www.shopping-vest.de [fl



